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אימון אישי בקבוצה – למאמנים ולמנחי קבוצות

קורס בסמסטר א' - יום ב' 6.9.10- 20.12.10

קורס בסמסטר ב' - יום א' 9.1.11- 10.4.11

"אין אדם שהוא אי, כליל בתוך עצמו. 

כל אדם הוא קטע היבשת, חלק משפעת הים"   
                                                           ג'ון דן
האימון האישי עשה דרך ארוכה מאז החל לשמש כפרקטיקה רבת עוצמה ונגישה, המסייעת לתהליכי שינוי והתפתחות. בתחילת דרכו הציע האימון גישה פונקציונלית ומעשית שאתגרה אנשים לפרוץ דרכים חדשות לעצמם, לשנות דפוסי התנהלות ולהגשים חלומות בתהליך הממוקד בעתיד ואינו נובר בעבר, נשען על עוצמות וכוחות וכל זה בזמן יחסית קצר. בשנים האחרונות הולכת ומתחזקת ההבנה שהאימון הנו בסיס משמעותי, פלטפורמה לתהליכי שינוי המתעצם כשהוא נעשה בשלוב פרקטיקות נוספות – אחת מהן הנה זו של הנחית קבוצות. 
בשנת 2006 פיתחנו מודל ייחודי המשלב תהליכים של אימון אישי במסגרת קבוצה קטנה ואינטימית (4-6 מתאמנים), תוך שימוש בכוחות ובהזדמנויות שקבוצה מזמנת למשתתפיה, להניע, למשב, לתמוך ולאתגר. במקביל, הזמנו אנשי מקצוע מיומנים ללמוד ולהכשיר עצמם כמאמנים לאימון אישי בקבוצה. עד כה קיימנו עשרה קורסי הכשרה והשנה אנו שמחים לפתוח את הקורס האחד עשר בסמסטר הראשון והשנים עשר בסמסטר השני. תוכנית הקורס מזמינה מאמנים, מטפלים ומנחי קבוצה ללמוד את התפיסה, הכלים והמיומנויות היחודיים לקבוצת אימון תוך התנסות אישית כמתאמנים בקבוצה וכמאמנים. 

מה בתוכנית?

· מודל מובנה לאימון אישי בקבוצה – כלים ותהליכים 
· מושגים ותיאוריה בהנחיה והובלה של קבוצת אימון
· תפיסת תפקיד המאמן כמאמן קבוצה 
· פיתוח מיומנויות לאימון אישי  בקבוצה
· שימוש בכלים תומכי שינוי וטרנספורמציה
· פיתוח כישורי תמיכה והנעה בתהליך אישי – קבוצתי
· אתגור, הנעה לפעולה ויצירת משימות באימון קבוצה
· אימון אישי בקבוצה  - בגישה התיחסותית 
· חסמים, נקודות שבר ודרכי התמודדות 
· מהי קבוצת אימון טובה? עקרונות בבניית קבוצה
· אתיקה באימון אישי וקבוצתי
· חקירה של סוגיות ודילמות בתהליכי אימון בקבוצה
היקף הקורס – 90 ש"א כולל יומיים ארוכים (09:00-16:00 - בפתיחת הקורס ובאמצעיתו) וכל השאר אחת לשבוע בימיי ב' (סמסטר א') ובימיי א' (סמסטר ב') בין השעות 16:00-20:30 
מאמנות ומנחות הקורס

כרמלה קיט (M.A) – מייסדת ומנהלת המרכז לאימון אישי בקבוצה, מאמנת אישית וקבוצתית, יועצת ומנחה קבוצות, NLP–MASTER. החלה את דרכה כמאמנת ב-1996 עם התמחות באימון קוגניטיבי(Cognitive-Coaching), סופרוויזרית למאמנים בארגוני הייטק וארגונים חברתים, שותפה בצוות היעוץ של מכון מנדל, חברה בלשכת המאמנים. כתבה את הספר "נקודת מפגש: מאמן – מתאמן – קבוצה" / הוצאת אופיר. 
מיקי גרבר (M.A) – מנחה קבוצות, מאמנת אישית וקבוצתית, יועצת, מכשירה ומדריכה מאמנים. מרצה במכללה למורים ומדריכה צוותי ניהול לעבודה עם ילדים ונוער בסיכון. למעלה מ 25 שנה עוסקת בפיתוח אישי, ליווי וצמיחה של אנשים בדרך אל עצמם.שותפה בכירה להקמת המרכז לאימון בקבוצה, חברה בלשכת המאמנים. 

מנחה אורח: ד"ר אסף רולף בן-שחר - פסיכותרפיסט התייחסותי המשלב בעבודתו פסיכותרפיה גופנית ופסיכותרפיה ממוקדת (אריקסוניאנית, ממוקדת מטרה, NLP).

עלות הקורס למשתתף – 4,200 ש"ח ( מתוכם 200 דמי הרשמה) 

הלימודים יתקיימו במרכז לאימון בקבוצה, שוהם
שימו לב - מספר המשתתפים מוגבל ל 15
להרשמה – צרו קשר  info@groupcoaching.co.il
 ואנו נשלח טופס הרשמה

המרכז לאימון בקבוצה 03-9773886 0544-866197   www.groupcoaching.co.il הבשור 200 שוהם
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